Bestleistungen und Clubrekorde der PSV-Geher

Zur Erlduterung: B: Bahn, H: Halle, S: Strafe, 09: 2009 erzielt

Mdnnlich

Stand: 10.02.2012 2 Seiten

Die Zeiten von Philipp Giinther zdhlen erst ab 2010
als Clubrekorde des PSV !

Name 1000m/ |2000m/ 3000m/ 5000m/ 10.000m/ |20 km 30 km 35 km 50 km 20 30 1 Stunde
1km 2km 3km 5km 10km Minuten Minuten

Affeln, 16:154 B07 |27:53,4B08 |58:241B11 |2:05:340 |3:22:29 4711'm 9.793 m

Bernd 16:120 HO6 |27:17,0 511 |57:28,0 S 08 | 2008 2011 2009 2008

Borde, 19:435H 08 | 32:26,1 B 08

Bernard 18:48,0 S 06 |33:58,6 H 09

Degener,

Kar 17:23,42 H12

Evertz, 45705 15:49,2 B 06 |27:05,0 B 05 |56:455 B 06 |2:04:020  |3:03:19 5.300 m 10.050 m

Giinter 2009 15:30,4 H 06 | 27:51,1 H06 |58:29,3 H 06 | 2009 2010 2009 2009
16:00,0 S 06 | 26:37,0 S 06 |56:12,3 S 06

e 26:28,38H 11

Wilfried 53:45,0 S 10

Giese, Wolf- 18:24,30 B10 | 31:18,71 B 10 | 1:03:24,17 10 | 2:12:56,69 | 3:23:27 4629 m 9.186 m

Dieter 18:04,13 H 11 |31:11,2 H 10 2011 2011 2010 2010
19:44,0 S09|29:57,0 511 |1:02:19 S 11

Griinky, 5:57,96B11

5:37,2H11
Jan-Lucas 12:10,0 S 11
Giinther, 14:20,0 B 08 -
. 14:22,0 H 08

Philipp 15:03.0 510 | 24:52,0 5 09 [FEMEHO0NSHO)

Hendrich,

Ditmar

Hélters, 17:06,5 B 09 |28:20,4 B 05 |59:17,0 B09 |2:04:31,1 3:17:02 5175 m 10111 m
16:29,4 H 05 | 28:59,4 H 07 2005 2010 2010 2010




Bernd 16:150 S 06 | 28:07,0 S 06 |59:09,0 S 09
Hoppe,
Dirk 16:17,0 5 10
Ho'resl 549,49 09
Philli 5:51,0 HO9 | 11:31,40 H 11
P 5:24,0510 [12:20,0 510 |17:450S 11
Janotte, 10:4508 | 16:48,3 B 10 |28:20,01 BO9 2:05:59 3:17:55 10.159 m
Ralf 2009 16:39,44 H10 | 29:48,17H09 2011 2011 2009
28:34,0 S09 |59:13,0 S 09
Mittmann, | 5:17,08 05 16:49:0B 04 | 28:12,4 B05 |57:33,3B01 |2:00:46,0  |3:23:33,0 4828m 9.651 m
Heinz-J 17:09,5 H 06 | 29:49,3 H 04 2005 2007 2009 2008
: 16:30,0 S 06 | 28:09,0 S 05 | 57:10,0 S 04
Tolle, 28:43,25B11 |59:14,99 B 11 | 2:02:49 3:04:10
Uwe 15:57,03H11 | 28:18,75H12 2011 2011
58:29,00511
Richter, 5:03,01810 | 11:23,93B 11 |16:53,3 B 11
Niklas TGO  16:50,36H11
{02008l 16:37.0 s 11

Clubrekorde Mannschaftsleistungen:

Oleg Kolinko/Bernd Hélters/Heinz-Jiirgen Mittmann:
Inoffizieller Vereinsrekord (Wettkampf ohne offizielle Mannschaftswertung: Wilfried Gaube (55:33), Uwe Tolle (58:29), Giinter Evertz (1:00:23)
2:54:25 Std. 2011 Gleinaer Schleife

Oleg Kolinko/Bernd Hélters/Heinz-Jiirgen Mittmann:

Wilfried Gaube/Giinter Evertz/Uwe Tolle:

_ 2011 Naumburg DM der Senioren

_ 2007 Naumburg DM der Senioren

IBO5BEISHE 2005 Kerpen

DM der Senioren







